
«Pourquoi et comment les 
propriétaires forestiers 

peuvent agir pour une gestion 
concertée de la forêt, du sol et 

de la ressource en eau »

Forêt Méditerranéenne - Louis-Michel DUHEN

Association qui œuvre à une meilleure connaissance de la forêt méditerranéenne, des 
risques qui la menace et à la reconnaissance  des services qu’elle apporte 

Eau Sol

Forêt



Cycle d’échanges et d’information « Forêt, sol 

et eau, des alliés naturels »

Favoriser les échanges entre acteurs 

de l’eau, de la forêt et des 

territoires

Actualiser les connaissances sur les 

relations forêt, sol et eau 

Proposer des pistes d’actions à ces 

différents acteurs 



Quelques préconisations pour les propriétaires forestiers

Adapter sa gestion : éclaircie, 

rajeunissement des peuplements,  

diversification d’essence, 

Bien connaître les relations forêt, sol et 

eau et argumenter les services apportés 

par la forêt sur le cycle de l’eau

Entretien ou réalisation de petits équipements de terrain : 

Illustration cette après-midi dans la propriété de Jean-Marie 

Lagarde



Les forêts dans le cycle de l’eau

62% des précipitations 

proviennent de 

l’évapotranspiration qui est 

égale à l’évaporation + 

transpiration de la végétation 

dont une grande partie vient 

des arbres



Les forêts dans le cycle de l’eau : eau bleue (40%) et eau verte(60%)

La forêt 

emprunte de 

l’eau en quantité 

importante,

La restitue sans 

empreinte (pure),

En payant des 

intérêts = services 

apportés, 

écomatériau, 

carbone fixé, 

support de 

biodiversité, 

paysage, santé, 

lieu de loisir, 

climatisation, ….



Des ressources très utiles et interdépendantes

Cours sur 

internet de 

la FAO













Eau Sol

Forêt

Actualiser les connaissances sur les relations forêt, sol et eau 

Un fait nouveau, les climatologues 

reconnaissent la rôle favorbale sur le 

CLIMAT

• Recyclage de l’eau

• Favorise ennuagement

• Abaissement température

Livre de Katia Laval : Les pouvoirs de la 

forêt – De l’eau et des arbres



Des premiers enseignements

 La forêt et l’eau suivent des cycles. Il n’y a pas de pertes mais 

seulement des mauvais usages.

 La forêt emprunte l’eau et la restitue en bonne qualité

 Il n’y a pas de solutions uniques. Il faut tenir compte des 

milieux (sol et climat) et des contextes sociaux, importance 

d’associer les territoires.



Des premiers enseignements (suite)

 Alliée passive, la forêt peut devenir une alliée active

 Les gestionnaires forestiers peuvent influer positivement sur 

le cycle de l’eau

❖ Pour adapter la forêt à la sécheresse afin qu’elle maintienne 

les services apportés à l’eau

❖ Pour protéger les sols, les zones humides, les ripisylves

❖ En équipant la forêt, éclaircissant, diversifiant les essences, 

introduisant des espèces mieux adaptées



Dans le Var, réalisation d’un bilan hydrique et d’un bilan hydrologique à 

l’origine d’un plan d’actions 



Dans le Var, des plantations en fond de vallon



Dans le Var, des aménagements réalisés par le propriétaire



Exemple d’éclaircie d’une pinède à pin 

d’Alep (Rognac)



Dans les Cévennes, une forêt mosaïque et un mélange d’essences



Exemple du Domaine Galoupet – La Londe



Exemple du Domaine Galoupet – La Londe



Et tenir 

compte 

des sols



Le sol, 59% de la biodiversité



Pour en savoir plus

https://www.foret-mediterraneenne.org/fr/

Site FAO : https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=867

Site Water Family : https://waterfamily.org/outil/guide-arbre-sol-eau/

Suivre le cycle « Forêt, sol, eau, des alliés naturels »

• Acheter les 3 numéros spéciaux de la revue Forêt Méditerranéenne

• Ecouter et suivre les présentations des chercheurs et les débats du 

Séminaire sur notre site et télécharger les notes d’étape

• Consulter régulièrement notre site pour prendre connaissance des 

rencontres prévues

Ne pas hésiter à nous contacter pour nous communiquer informations

ou questions : 

https://www.foret-mediterraneenne.org/fr/


Fiches d’anomalie qui paraissent tous les trimestres dans La Feuille et L’aiguille
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